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Opstellen en bespreken
behandelplan

Het behandelplan komt tot stand na het eerste consult, uitgebreid onderzoek en
het opstellen van de definitieve diagnose

1. Behandelopties

e Meerdere behandelopties zijn mogelijk.

e Optie “geen behandeling” meenemen.

o Afweging: esthetiek, functie, risico's, tijdsduur, verwachte medewerking,
stabiliteit

2. Interdisciplinaire samenwerking

Parodontologie bij parodontitis, impacties, recessies

Kaakchirurgie bij ernstige skeletafwijkingen, impacties
Kinderarts / KNO bij OSA.

Expertisecentra bij craniofaciale afwijkingen.

Parodontoloog, kaakchirurg, endodontoloog bij auto-transplantatie
Logopedie bij afwijkende orale functie

3. Bespreken behandelopties met patiént

o Behandeling haalbaar
o Consensus
e Second opinion nodig?

4. Definitief behandelplan

Duidelijke doelstellingen.

Behandelstrategie (apparatuur, volgorde, duur).
Risicoanalyse.

Retentiestrategie
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5. Timing van orthodontische behandeling

Begin afhankelijk van groeifase (hand/polsgroei, CVM).
Vroege interceptieve behandeling indien nodig.
Overweging: stabiliteit versus effectiviteit

6. Informed consent en communicatie

Bespreken van: doel, voordelen, risico’s, alternatieven, ongemakken van
de behandeling.

Stabiliteit en retentie van het resultaat bespreken

Kosten duidelijk bespreken en vastleggen

Tot een behandelovereenkomst komen en informed consent

Schriftelijke en mondelinge toelichting, waarbij voorbeelden van beugels,
foldermateriaal, simulaties gebruikt kunnen worden

Alles goed noteren in het dossier

7. Documentatie en kwaliteitsborging

Volledig gedocumenteerd dossier.

Vastlegging: behandelplan, kostenplan, consent, retentieplan.
Outcome-evaluatie (PAR, ICON, esthetische beoordeling).
Periodieke herziening behandelplan indien nodig.

8. Kernprincipes voor een goed behandelplan
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Evidence-based handelen.

Focus op esthetiek, functie én stabiliteit.

Interdisciplinaire samenwerking waar nodig.

Transparante communicatie met patiént.

Komen tot een weloverwogen behandelovereenkomst en informed
consent.

Gedegen documentatie.
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